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                                                                                                    Пономарева А.И.










Г.о. Тольятти, 2014
Технологическая  карта  урока
по  физической  культуре  в  1 классе 

	Часть занятия
	Содержание занятия
	Дозировка
	Целевая установка заданий
	Вид УУД
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	Построение, приветствие.
Правила Т.Б. на уроке.
Учитель: Скажите, ребята, какие двигательные качества мы развиваем на уроке физкультуры? (сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость). А теперь я загадаю вам загадку , ответ на которую и будет темой нашего урока! Вы готовы?Я буду говорить подсказки, которые наведут вас на разгадку! Этот спортивный снаряд знают все, у Вас у каждого он есть дома, ну уж точно каждый держал его в руках или играл с ним! Без этого снаряда не могут проходить практически все современные спортивные игры! Он бывает большой и совсем маленький! Что же это? Правильно, это мяч! А сегодня на уроке мы познакомимся и поиграем с Вами с различными мячами. Начнем!
Ребята, а что мы делаем в начале урока? (подготовка организма к предстоящей нагрузке)

 

2.Строевые упражнения на месте (повороты вправо, влево, кругом).
3. Ходьба обычная, на носках, на пятках, с высоким подниманием бедра.
3. Медленный бег.
4. Ходьба обычная. Перестроение в четыре колонны.
5.О.Р.У. на месте.  

	 
2 мин

4 мин













10 мин






	Организация обучающихся на уроке.
Создание проблемной ситуации для принятия цели и задач урока.















Формирование
осознанного отношения к организму.











	Умение проявлять дисциплинированность и
внимательность (Л)

Умение формулировать цель урока, ставить задачи (Р)













Осознание роли разминки (Л)
Умение правильно выполнять двигательное действие  (Р)
Умение организовать собственную деятельность (Р)
Умение взаимодействовать со сверстниками во время проведения разминки (К)
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	1.Ребята мы размялись. Давайте познакомимся с первым мячом. Посмотрите на него. Правильно это баскетбольный мяч. Он довольно большой и тяжелый. 
Ведение мяча:
- правой рукой
- левой рукой
Хорошо ребята, давайте познакомимся теперь с другим мячом. А именно с волейбольным. Он гораздо легче баскетбольного, а все потому что в волейбол играю мячом можно сказать на весу, постоянно «отталкивая» его друг другу, полноценно держа его только при подаче мяча. Предлагаю поиграть и этим мячом!
 Давайте вспомним какие передачи мяча мы знаем. Давайте повторим технику передачи мяча (повторить технику передачи без мяча).
Передача мяча:
 - Катим мяч
 - мяч снизу
 - от груди
 - из- за головы
 Задание выполняется по 15  раза, по сигналу.  
Молодцы, ребята и с этим заданием мы справились. Хорошо, но у нас по плану есть еще один мяч, с которым мы должны сегодня познакомится. И это теннисный мяч. Посмотрите какой он маленький, а кто знает, почему в теннис нужно играть именно таким маленьким мячом? Правильно, потому что его нужно отбивать ракеткой, что с большим мячом было бы проблематично и неудобно.
Переправа мячей из обруча в обруч (мяч нужно передавать аккуратно чтобы он не упал.)








Подведение итогов урока.
Ну что же ребята, нам нужно заканчивать занятие. Сегодня мы познакомились с  мячами, с какими же? Правильно, на наших занятиях мы будем знакомится и с другими мячами и знакомиться с видами спорта!
Ребята давайте подведем итог. Учитель: Чему научились, что узнали нового на уроке?
Были или нет трудности, если да, как их преодолели?
Организованный уход в раздевалку.


	12 мин



































10 мин













4 мин












3 мин














	Закрепления знаний по двигательным действиям и исходным положениям.







Согласование действий.
Развитие умения давать оценку двигательным действиям.
Создание ситуации для анализа и 
самоанализа.
Создание ситуации эмоциональной разрядки.








  Создание ситуации анализа и самоанализа.

Создание ситуации эмоциональной разрядки.


Развитие навыка выполнения б/б упражнений в команде.





















Снятие нагрузки.
Создание ситуации эмоциональной разрядки.


Создание ситуации самооценки и самоанализа.

	Умение различать двигательные действия (П)

Умение технически правильно выполнять двигательное действие (Р).
Умение проявлять дисциплинированность (Л)
Умение давать оценку двигательным действиям (Р)























Умение активно включаться в коллективную деятельность (Л).
Умение договориться о предстоящей деятельности (К)
Умение работать в команде (К)
Уважительное отношение к противнику (Л) 
Умение честно играть(Л)
Умение анализировать и объективно оценивать результат своей деятельности (П, Л).






Умение контролировать свои действия.(Р)
Умение честно играть. (Л)


Умение анализировать и дать самооценку собственной деятельности (Л).
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Таблица  № 1
	Авторы, разработчики:
	Учитель физической культуры МБУ «Школа № 59 «
Пономарева Анастасия Ивановна , г.о.Тольятти, Самарская область 

	Предмет
	Физическая культура

	Класс
	1  класс

	Тип занятия
	Урок

	Раздел
	Подвижные игры 

	Тема
	Развитие двигательных  качеств методом круговой тренировки. Закрепление техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди.

	Цель
	Формировать умение участвовать в командном действии; учить технике выполнения бросков мяча в паре на месте.


	Задачи
	Образовательные задачи (предметные результаты):
1.Закреплять технику выполнения ловли и передачи мяча двумя руками от груди.
Развивающие задачи (метапредметные  результаты):
1.Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами (коммуникативные УУД).
2.Познакомить обучающихся с характеристиками основных физических качеств (познавательные УУД).
3. Самостоятельно оценивать свои  действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата (регулятивные УУД).
Воспитательные задачи (личностные результаты):
1.Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности  инвентаря  и оборудования. 


	Место проведения 
	Спортивный зал

	Время занятия
	35 минут

	Инвентарь и оборудование
	Волейбольные, баскетбольные, теннисные мячи.












